
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

สารบัญ
สตูล เมืองแห่งความสุข

จากมูเก็มฆัวรฺสู่...ตำาบลบ้านควน

ก้าวต่อไป...เพื่อเรียนรู้บ้านควน

พลังที่เข้มแข็งฟื้นฟูวัฒนธรรม

เก็บร่องรอยไว้ให้ลูกหลานบ้านควน

คำานำาผู้เรียบเรียง

คำานำาสำานักพิมพ์

บทที่ ๑ บ้านควนน่าอยู่ ผู้คนน่ารัก     

บทที่ ๒ เรียงร้อยเล่าขาน ตำานานบ้านควน

บทท่ี ๓ วัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีท้องถ่ินบ้านควน

บทที่ ๔ มรดกวัฒนธรรมบ้านควน

บทที่ ๕ สิ่งที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ที่บ้านควน

บทที่ ๖ มรดกวัฒนธรรมสมุนไพรพื้นบ้าน

บทที่ ๗ มรดกวัฒนธรรมกับอุปกรณ์เครื่องใช้ในอดีต

บรรณานุกรม

๓

๕

๖

๗

๘

๙

๑๐

๑๓

๓๕

๕๑

๑๐๖

๑๔๙

๑๗๓

๑๙๗

๒๔๓



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
บรรยากาศในการเรียนการสอนอัลกุรอานในบ0านควน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

มรดกวัฒนธรรมกับสมุนไพรพื้นบ้าน 

 

 

 

 

 
 



 

บทท่ี ๖ 

มรดกวัฒนธรรมสมุนไพรพื้นบ้าน 
การใช้ชีวิตเพื่อความอยู่รอดบนโลกใบนี้ 1 ในปัจจัย 4 ที่สําคัญ ก็คือ 

ยารักษาโรค ในอดีตไม่มีโรงพยาบาล ไม่มีหมอดังเช่นสมัยปัจจุบัน แต่คนใน

อดีตจะรักษาด้วยสมุนไพรต่าง ๆ ที่อยู่ในป่า และปลูกไว้ในบริเวณบ้านเพื่อ

รักษาตัวเองและคนในครอบครัว ซึ่งเป็นภูมิปัญญาจากรุ่นสู ่รุ ่น และบาง

สมุนไพรก็ได้มีการวิจัยสรรพคุณเพื่อนํามาเปน็ยาทางเลือกเพื่อรักษาโรคได้ด ี

สมุนไพรมีประโยชน.ในด1านต4าง ๆ ดังต4อไปนี ้

๑. ด1านสุขภาพและการแพทย. 

     - ช4วยบำบัดรักษาโรคเบื้องต1น  

     - เสริมภูมิคุ1มกันให1ร4างกายแข็งแรง 

     - ใช1เปOนส4วนผสมในยาสมุนไพรและยาแผนปQจจุบัน 

๒. ด1านโภชนาการ 

     - ใช1ปรุงอาหารให1มีกลิ่นหอม รสชาติอร4อย และช4วยย4อย  

     - มีสารอาหาร วิตามิน แร4ธาตุที่ดีต4อร4างกาย 

๓. ด1านความงามและผิวพรรณ 

     - ใช1เปOนส4วนผสมในผลิตภัณฑ.ความงาม บำรุงผิว 

      - ลดการอักเสบ และต1านอนุมูลอิสระ 

๔. ด1านเศรษฐกิจและสังคม 

     - เปOนพืชที่ปลูกง4าย หาได1ในท1องถิ่น ช4วยลดค4าใช1จ4ายในการรักษา 

     - สามารถแปรรูปเปOนผลิตภัณฑ.เพื่อสร1างรายได1 

มรดกวัฒนธรรมสมุนไพรพื้นบ้านในบ้านควน มีดังต่อไปนี ้



 

รางจืด 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

นําทุกส่วนมาต้มดื่ม ใช้แก้พิษ ยาเบื่อ ทําลายและกําจัดสารพิษ หรือ

นําทุกส่วนของรางจืดมาตําหรือบดผสมนํ้า ใช้พอกแผล ระงับอาการปวด ลด

อาการบวม และกําจัดพิษจากสัตว์ต่อย เช่น งูกัด แมงป่อง ตะขาบ แมงดา

ทะเล รักษาโรคไข้หวัด รักษาโรคติดเชื้อในกระแสเลือด ช่วยลดความดัน

โลหิต ลดระดับนํ ้าตาลในเลือด ป้องกันไขมันอุดตันและความเสี ่ยงของ

โรคหัวใจ ช่วยกระตุ้นระบบควบคุมความดันของหัวใจให้เป็นปกติ ป้องกัน

การเกิดโรคหลอดเลือดในสมองปรับประจําเดือนให้มาปกติ สําหรับหญิงที่

คลอดบุตรใหม่ ใช้สําหรับต้มดื่มขับนํ้าคาวปลา ช่วยฟื้นฟูร่างกายให้กลับ

สภาพเดิมโดยเร็ว 



 

สาบเสือ (Chromolaena odorata) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบสาบเสือ มีการใช้แบบภูมิปัญญาพื้นบ้าน ใช้รักษาแผลสด โดยนําใบ

สดมาล้างให้สะอาด ขยี้หรือโขลกให้ละเอียดแล้วพอกบริเวณแผลสด สําหรับ

ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์มีบางงานวิจัยระบุว่าสารสกัดใบสาบเสือมีฤทธิ์ต่อ

กลไกการห้ามเลือด โดยลดระยะเวลาการแข็งตัวของเลือด (clotting time 

และ bleeding time) อย่างไรก็ตามแผลสดเป็นแผลที่ติดเชื้อได้ง่าย ดังนั้น

เมื่อห้ามเลือดได้ควรทําความสะอาดแผลให้สะอาด และหากแผลมีขนาดใหญ่

อาจต้องเย็บหรือผ่าตัดควรรีบพบแพทย์เพื่อรักษาให้เร็วที่สุด 

 

 

 



 

ว่านหางจระเข้ (Aloe vera) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วุ้นจากใบว่านหางจระเข้ มีฤทธิ์สมานแผล ลดการอักเสบ ลดรอย

แผลเป็น ใช้รักษาแผลสด แผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก หรือใช้เป็นส่วนประกอบ

ในผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางเพื่อป้องกันและบรรเทาอาการไหม้จากแสงแดด 

สําหรับการใช้วุ้นว่านหางจระเข้เพื่อปฐมพยาบาลนั้น ให้เลือกใช้ใบแก่นํามา

ปอกเปลือกและล้างนํ้ายางสีเหลืองออกให้สะอาด นําเฉพาะส่วนวุ้นมาใช้พอก

แผล แต่ควรเตรียมแล้วใช้ทันทีหรือเก็บไว้ในที่เย็น เนื่องจากภายในวุ้นจะมี

สารที่ไม่คงตัว เมื ่อโดนความร้อนหรือรังสียูวีและออกซิเจนในอากาศ จะ

ค่อยๆ สลายตัว 

 

 



 

บัวบก (Centella asiatica) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารสกัดบัวบกมีฤทธิ์สมานแผลโดยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน ยับยั้ง

เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการอักเสบ และลดการเกิดรอยแผลเป็นได้ 

สามารถเตรียมยาสมุนไพรแบบง่ายโดยใช้บัวบกทั้งต้นที่ล้างให้สะอาดมาโขลก

ให้ละเอียด นํามาพอกบริเวณแผลไฟไหม้นํ้าร้อนลวกหรือแผลสด 

 

 



 

มะพร้าว (Cocos nucifera) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นํ้ามันมะพร้าวประกอบด้วยกรดไขมันและวิตามินอี มีฤทธิ์เป็นสารให ้

ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนัง ใช้ทาเพื่อบรรเทาแผลไฟไหม้นํ้าร้อนลวก โดยใช้นํ้ามัน

มะพร้าว 1 ส่วน ผสมกับนํ้าปูนใส 1 ส่วน คนให้เข้ากันเป็นนํ้ามันข้น ทา

บริเวณที่เป็นแผล หรือใช้ทาเพื่อบรรเทาอาการผิวแห้งคันแบบเล็กน้อยถึง

ปานกลาง 



 

พลู (Piper betle) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบพลูมีนํ้ามันหอมระเหยประกอบด้วยสาร เช่น ยูจีนอล (eugenol) 

และชาวิคอล (chavicol) มีฤทธิ์ต้านอักเสบ สามารถใช้เพื่อบรรเทาอาการแพ้

อักเสบจากแมลงสัตว์กัดต่อย โดยใช้ใบพลูสดตําผสมเหล้าขาวเล็กน้อย ทา

บริเวณที่มีอาการ สําหรับรูปแบบยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ ใช้สาร

สกัดเอทิลแอลกอฮอล์ ของใบพลูสด ในรูปแบบยาทิงเจอร์พลู  

ทาบริเวณที่มีอาการ วันละ 2 ครั ้ง เช้า–เย็น ช่วยบรรเทาอาการ

ผิวหนังอักเสบจากแมลงสัตว์กัด ต่อย แต่อาจทําให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์

คือ เมื่อทาติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจทําให้ผิวหนังเป็นสีดํา แต่เมื่อหยุดยา

แล้วอาการจะหายไป  

 



 

6. ตําลึง (Coccinia grandis) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบตําลึงมีสรรพคุณแผนไทยใช้บรรเทาอาการแพ้ อักเสบ จากแมลง

สัตว์กัดต่อย หรือพืชพิษ มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในการต้านอักเสบและต้านเชื้อ

แบคทีเรีย สามารถเตรียมแบบง่ายตามการใช้ในงานสาธารณสุขมูลฐาน โดย

ใช้ใบสดล้างให้สะอาด ตําให้ละเอียดผสมนํ้าเล็กน้อย คั้นนํ้าจากใบเอามาทา

บรเิวณที่มีอาการ 

 

 

 

 

 



 

ใบชุมเห็ด 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรรพคุณ รักษากลากเกลื้อน โดยนําใบชุมเห็ดมาตําให้ละเอียดแล้ว

ผสมกับนํ้ามันก๊าซ แล้วนํามาพอกอวัยยะที่เป็นกลากเกลื่อน 



 

ขมิ้น หรือ ขมิ้นชัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีสรรพคุณรักษาโรคมากกว่า 50 ชนิด ขมิ้นชันมีสารต่อต้านอนุมูล

อิสระซึ่งช่วยในการชะลอวัย และชะลอการเกิดริ ้วรอยช่วยเสริมสร้างภูมิ

ต้านทานให้กับร่างกาย ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรง 

มีบทบาทช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง เช่น โรคมะเร็งลําไส้ มะเร็งปากมดลูก

กําจัดสารพิษออกจากร่างกาย ช่วยบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน มีส่วน

ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง ช่วยลดอาการของโรคเกาต์ ช่วยขับนํ้านมของ

มารดาหลังคลอดบุตร ฯลฯ  

 

 

 

 



 

ดอกอัญชัน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยารักษาโรคโดยใช้ทุกส่วนทั้ง ราก ใบ และดอก รากมีรสเย็นจืด บํารุง

สายตา ใช้ ขับปัสสาวะ ใช้ถูฟันและแก้ปวดฟันทําให้ฟันทน นํ้าคั้นจากใบสด

และดอกสดใช้หยอดตา แก้ตาอักเสบ ฝ้าฟาง นํ้าคั้นจากดอก เป็นยาปลูกผม

และขนทําให้ผมดกดําเงางาม ใช้ทาคิ้ว ศีรษะ หนวดเครา 

 



 

 

ตํารายาพื้นบ้านแก้โรคต่าง ๆ ด้วยสมุนไพร 

1. ยาอายุวัฒนะ คือ กล้วยแช่น้ําผ้ึง โดยใช้กล้วยน้ําว้าสุก

ตากแดด ๓ วัน เสร็จแล้วนําไปใส่ในขวด 

โหล ใส่น้ําผ้ึง แช่ไว้ 

2. รักษาแผล คือ ใช้ต้นสาปเสือ นํ้านมแม่ ปูนหมาก 

นํามาผสมกัน 

3. แก้ปวดท้อง ท้องอืด คือ ใช้ใบฝร่ังบดละเอียด ดินปูนา 

นํามาผสมกัน 

4. แก้เจ็บตา คือ ใช้น้ําจากขาปูนา 

5. แก้ปวดหัว คือ ใช้ใบทุเรียนเทศบดละเอียด 

6. แก้ไข้ทับฤดู โดยนําตะไคร้ ต้นพริก ไมยราบ (ดอก ผล 

ใบ ราก ต้น) ต้มให้น้ําเหลือคร่ึงแล้วด่ืมกิน  
 

 

 

 

 

 

 



 

ไมยราบ 

ไมยราบเป)นพืชล/มลุก อายุป4เดียวหรือหลายป4 ลำต/นทอดเล้ือยไปตามพ้ืนดิน ยาว

ได/ถึง 30–100 เซนติเมตร มีขนแข็งและหนามเล็ก ๆ ตามลำต/น สLวนประกอบตLาง ๆ มี

ลักษณะดังตLอไปน้ี 

๑. ใบ 

• เป)นใบประกอบแบบขนนกสองช้ัน (pinnate compound leaf) 

• แตLละก/านใบมีใบยLอยเรียงตรงข/ามกัน ขนาดเล็กเรียวยาว 

• สีเขียวสด มีลักษณะพิเศษคือ หุบตัวเม่ือถูกสัมผัส หรือเม่ือโดนลม/ความร/อน 

๒. ดอก 

• ดอกออกเป)นชLอกลมเล็ก คล/ายปุย 

• สีชมพูถึงมLวงอLอน เส/นผLานศูนยgกลางประมาณ 1–1.5 เซนติเมตร 

• มีกลีบดอกเล็ก ๆ รวมกันแนLน มักออกตามซอกใบหรือปลายก่ิง 

๓. ผลและเมล็ด 

• ผลเป)นฝkกแบน ส้ัน ๆ ยาวประมาณ 1–2 เซนติเมตร 

• เม่ือแกLจะแตกออก มีเมล็ดเล็ก ๆ สีน้ำตาลหลายเมล็ด 

๔. ราก 

• เป)นรากแก/ว มีรากแขนงมาก 

• มีปมรากซ่ึงมีจุลินทรียgตรึงไนโตรเจน ชLวยบำรุงดิน 

 



 

ส?วนต?าง ๆ ของไมยราบมีประโยชนJดังน้ี 

 • ราก  ต/มด่ืมแก/ปวดเม่ือย บำรุงกำลัง แก/พิษงูกัด 

 • ใบ ต/มด่ืมชLวยขับปkสสาวะ แก/ไอ บรรเทาอาการนอนไมLหลับ 

 • ต/น/ท้ังต/น ใช/เป)นยาลดไข/ แก/ร/อนใน กระทุ/งพิษไข/ 

 • รากแห/งบดผง  ใช/พอกแผลสดหรือแผลอักเสบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไมยราบ 
 

 

 

 



 

ผักกระสัง 

ผักกระสัง เป)นผักพ้ืนบ/านชนิดหน่ึง พบมากในภาคใต/ของประเทศไทย รวมถึง

พ้ืนท่ีบ/านควน โดยมีลักษณะและข/อมูลสำคัญดังน้ี: 

ลักษณะของผักกระสัง 

• ลำตOน: เป)นพืชล/มลุก ลำต/นมีความสูงประมาณ ๓๐– ๗๐ ซม. 

• ใบ: ใบสีเขียว มีขอบใบหยักเล็กน/อย 

• ดอก: ดอกเล็ก สีขาวหรือมLวงอLอน 

• รสชาติ: ใบมีรสขมเล็กน/อย แตLเม่ือนำมาลวกหรือต/มจะลดความขม 

การใชOประโยชนJ 

• บริโภค: นิยมนำใบอLอนหรือยอดอLอนมาลวก ต/ม หรือผัด รับประทานเป)นผัก

เคียงกับข/าว 

• คุณค?าทางอาหาร: มีวิตามินและเกลือแรL ชLวยบำรุงรLางกาย 

• สมุนไพรพ้ืนบOาน: ใช/ต/มเป)นยาบำรุงหรือแก/โรคบางชนิด เชLน ลดไข/ หรือชLวย

ยLอย 

คุณค?าทางวัฒนธรรม 

• เป)น ผักพ้ืนบOาน ท่ีสะท/อนความรู/เร่ืองอาหารและสมุนไพรของชุมชน 

• สLงตLอความรู/และการใช/ประโยชนgจากรุLนสูLรุLน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผักกระสัง 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

โคลงเคลง 

• วงศJ: Melastomataceae (วงศgโคลงเคลง) 

• ช่ือสามัญภาษาอังกฤษ: Malabar melastome, Indian rhododendron 

โคลงเคลงเป)นไม/ดอกล/มลุก ใบเล้ียงคูL (Dicotyledon) ลำตOนและก่ิง ก่ิงมี ลักษณะ

สี่เหลี่ยม มักมี ขนปกคลุม ทำให/สัมผัสสาก ๆ เล็กน/อย โคนกิ่งและลำต/นอาจ โคOงหรือ

โคลงเคลง ตามลักษณะการเจริญเติบโต 

ใบ 

• ใบเด่ียว (simple leaf) 

• เรียงตรงขOาม (opposite) แตLมีการเรียงสลับน/อย (บางตำราอาจเรียกวLาเรียง

ตรงข/ามแบบไมLสมบูรณg) 

• ขอบใบ: ปกติเรียบหรือมีหยักเล็กน/อย ข้ึนอยูLกับชนิด 

ดอกและผล 

• ดอก: มีสีชมพูถึงมLวง หรือบางคร้ังสีแดง ออกเป)นชLอ 

• กลีบดอก: มัก ๕ กลีบ 

• ผล: ผลแห/งหรือเป)นผลสุกแบบมีเมล็ดเล็กจำนวนมาก 

 

การเจริญเติบโตและสภาพแวดลOอม 

• เจริญใน พ้ืนท่ีช้ืนและร?มบางส?วน 

• มักพบใน ป\าดิบหรือริมลำธาร 

• ทนตLอสภาพดินคLอนข/างหลากหลาย แตLชอบ ดินร?วนระบายน้ำดี 



 

การใชOประโยชนJ 

• ประดับสวน: ดอกสวย สีสด ทำให/เหมาะสำหรับตกแตLง 

• สมุนไพรพ้ืนบOาน: ใบหรือดอกบางชนิดใช/ในตำรับยาไทย/พ้ืนบ/าน 

• คุณค?าทางนิเวศวิทยา: เป)นแหลLงอาหารของผ้ึงและแมลงผสมเกสร 

คุณสมบัติทางยา (Medicinal Properties) 

๑. แกOทOองร?วงและอาหารเปmนพิษ 

o ใบและรากบางตำรับใช/ต/มหรือบดเป)นยารับประทาน 

o มีฤทธ์ิ สมานลำไสOและตOานเช้ือแบคทีเรียบางชนิด 

๒. แกOอักเสบและรักษาแผล 

o ใบสดสามารถ ตำพอกแผลหรือทาบริเวณท่ีบวมอักเสบ 

o ใช/เป)น สมุนไพรแกOปวดบวม ในบางพ้ืนท่ี 

๓. บำรุงเลือดและธาตุในร?างกาย 

o มีรายงานวLาใช/เป)นสLวนประกอบในตำรับยาพื้นบ/านสำหรับ เสริม

เลือดและระบบหมุนเวียน 

๔. ตOานจุลชีพและสารตOานอนุมูลอิสระ 

o การทดลองในห/องปฏิบัติการพบวLามี สารฟoนอลและฟลาโวนอยดJ ท่ี

อาจมีฤทธ์ิต/านเช้ือจุลชีพและต/านอนุมูลอิสระ 

 

ขOอควรระวัง: 

• แม/โคลงเคลงมีการใช/ในสมุนไพรพื้นบ/าน แตLควรปรึกษาผู/เชี ่ยวชาญด/าน

สมุนไพรหรือแพทยgกLอนใช/เพ่ือ ปpองกันผลขOางเคียงหรือการใชOเกินขนาด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โคลงเคลง 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

ฟ้าทลายโจร 
วงศ.: Acanthaceae 

ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ: Creat, Green Chiretta, King of Bitters 

ลักษณะท่ัวไป 

• ประเภทพืช: ไม/ล/มลุก สูงประมาณ ๓๐–๑๐๐ ซม. 

• ลำตOน: ต้ังตรง มีสีน้ำตาลอLอนถึงเขียว 

• ใบ: ใบเด่ียวเรียบเรียงตรงข/าม รูปใบรี 

• ดอก: สีขาวหรือขาวอมมLวง ออกเป)นชLอท่ีปลายก่ิง 

• ผล: ฝkกยาว มีเมล็ดเล็กจำนวนมาก 

ส?วนท่ีใชOทางยา 

• ใบ, ลำตOน, ราก โดยท่ัวไปจะใช/ ใบเปmนส?วนหลัก 

สรรพคุณทางยา 

๑. ตOานไวรัสและแบคทีเรีย 

o ชLวยลดอาการหวัดและไข/หวัด 

o มีฤทธ์ิต/านการติดเช้ือบางชนิด 

๒. ลดไขOและแกOอักเสบ 

o ใช/รักษา ไขOหวัด ไขOท่ัวไป ปวดศีรษะ เจ็บคอ 

o มีฤทธ์ิต/านอักเสบ (anti-inflammatory) 

๓. เสริมภูมิคุOมกัน 

o กระตุ/นการทำงานของ เซลลJภูมิคุOมกัน 

o ลดโอกาสการติดเช้ือซ้ำ 

o  



 

๔. ใชOรักษาโรคทางเดินหายใจ 

o ชLวยลดอาการ ไอ จาม เจ็บคอ 

วิธีใชOในตำรับสมุนไพร 

• ชงด่ืม: ใบสดหรือตากแห/งชงน้ำร/อน 

• ยาตOม: ต/มใบหรือลำต/นแล/วด่ืม 

• แคปซูล/เม็ด: ในรูปผลิตภัณฑgสำเร็จรูป 

 

ขOอควรระวัง: 

• หญิงต้ังครรภgและให/นมบุตรควรหลีกเล่ียง 

• ใช/ในปริมาณมากเกินไปอาจทำให/ คล่ืนไสOหรือทOองเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟ้าทลายโจร 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บอระเพ็ด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มรดกวัฒนธรรม 

กับอุปกรณ์เครื่องใช้ในอดีต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี ๗ 

มรดกวัฒนธรรมกับอุปกรณ์เครื่องใช้ในอดีต 
มรดกวัฒนธรรมกับอุปกรณgเครื่องใช/ในอดีต มีความสัมพันธgกันอยLางลึกซ้ึง 

เพราะเครื่องใช/พื้นบ/านไมLได/เป)นเพียงสิ่งของธรรมดา แตLเป)น ภาพสะท/อนวิถีชีวิต ภูมิ

ปkญญา และความเช่ือของผู/คนในแตLละยุคสมัย 

 มรดกวัฒนธรรม (Cultural Heritage) คือสิ่งที่บรรพบุรุษชาวบ/านควนสร/าง

ขึ้นและถLายทอดตLอกันมา ทั้งวัตถุจับต/องได/ เชLน โบราณสถาน เครื่องใช/ ของตกแตLง

และจับต/องไมLได/ เชLน ภาษา ประเพณี ความเช่ือ 

 อุปกรณgเครื ่องใช/ในอดีต เป)นสLวนหนึ่งของมรดกวัฒนธรรมประเภทวัตถุ 

เพราะสะท/อนถึงความสามารถในการปรับตัวและดำรงชีวิตของผู/คนในสมัยน้ัน 

 

ความสำคัญของอุปกรณJเคร่ืองใชOในอดีต 

 สำหรับความสำคัญของอุปกรณgเคร่ืองใช/ในอดีต มีดังตLอไปน้ี 

๑. สะทOอนภูมิปtญญา 

      • การเลือกใช/วัสดุธรรมชาติ เชLน ไม/ หิน กะลามะพร/าว กาบหมาก แสดง

ถึงการรู/จักใช/ทรัพยากรให/คุ/มคLา 

      • การสร/างสรรคgเครื ่องมือ เชLน คันไถ กะลาตักน้ำ หรือแทLนหินบด 

สะท/อนความชาญฉลาดในการแก/ปkญหา 

 

๒. แสดงวิถีชีวิตและอาชีพ เช?น 

       • คันไถ แสดงถึงวิถีชาวนา 

       • แทLนหินและหินบด แสดงถึงวิถีการปรุงอาหารและแพทยgแผนโบราณ 

       • กะลามะพร/าวและกาบหมาก แสดงถึงความเรียบงLายและการใช/ส่ิง

รอบตัว 



 

 

๓. คุณค?าทางวัฒนธรรม 

       • เป)นสัญลักษณgของความพอเพียง เรียบงLาย และความผูกพันกับ

ธรรมชาติ 

       • เป)นส่ิงท่ีปรากฏในประเพณี ความเช่ือ และพิธีกรรมบางอยLาง  

 

๔. คุณค?าทางการศึกษาและอนุรักษJ 

       • ทำให/คนรุLนใหมLเข/าใจวิถีชีวิตของบรรพบุรุษ 

       • เป)นแรงบันดาลใจในการอนุรักษgและตLอยอดภูมิปkญญาท/องถ่ิน เชLน การ

ผลิตภาชนะกาบหมากทดแทนพลาสติก 

 

ดังนั้นอุปกรณgเครื่องใช/ในอดีตไมLใชLแคLของเกLา แตLเป)น หลักฐานทางวัฒนธรรม 

ที่บอกเลLาเรื่องราวความสัมพันธgระหวLางคน ธรรมชาติ และสังคมในแตLละยุค ที่สLงตLอ

จากรุLนสูLรุLน 

 
คุณค?าท่ีส?งต?อชนรุ?นหลัง 

 

๑. คุณคLาด/านภูมิปkญญา 

     • แสดงถึงความชาญฉลาดในการใช/วัสดุธรรมชาติ เชLน กะลา กาบหมาก 

หิน ไม/ 

     • ถLายทอดวิธีคิดเร่ืองการแก/ปkญหา เชLน ไมLมีถังพลาสติกก็ใช/กาบหมาก ไมL

มีครกโลหะก็ใช/แทLนหินบด 

     • ทำให/ชนรุLนหลังเห็นตัวอยLางของ การใช/ทรัพยากรอยLางคุ/มคLาและย่ังยืน 

 

            

 



 

 

๒. คุณค?าดOานวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 

      • เคร่ืองใช/เหลLาน้ีสะท/อนชีวิตประจำวันของคนโบราณ เชLน การทำนา 

การหุงหาอาหาร การรักษาโรค 

      • ทำให/คนรุLนหลังเข/าใจรากเหง/าและอัตลักษณgทางวัฒนธรรม 

      • ใช/ประกอบใน ประเพณีและพิธีกรรม เชLน คันไถในพิธีแรกนาขวัญ 

 

๓. คุณค?าดOานจริยธรรมและการเรียนรูO 

      • ถLายทอดแนวคิด ความพอเพียง ประหยัด และไมLฟุ�มเฟ�อย 

      • สอนให/รู/จักเคารพธรรมชาติ และใช/ทรัพยากรอยLางรู/คุณคLา 

      • เป)นบทเรียนท่ีทำให/คนรุLนหลังตระหนักวLา ความสุขและความอยูLรอดไมL

จำเป)นต/องพ่ึงของทันสมัยเสมอไป 

 

๕. คุณค?าดOานการอนุรักษJและพัฒนา 

      • เป)นแรงบันดาลใจให/นำมาประยุกตg เชLน กาบหมากกลายเป)นจาน/ชาม

ชีวภาพทดแทนพลาสติก 

      • สร/างอาชีพใหมL ๆ จากการฟ��นฟูงานหัตถกรรมเคร่ืองใช/พ้ืนบ/าน 

      • ทำให/เกิดความภาคภูมิใจและหวงแหนมรดกวัฒนธรรม 

 

 

 

 

 



 

 

โม่หิน หรือ ครกบด 
การทําขนมในอดีตจะทําด้วยด้วยแป้งสด ต้องเป็นข้าวสารของ

ปีที่แล้วในการทําขนมมาแช่ค้างคืน แล้วนํามาโม่แป้งกับโม่หิน 

หรือครกบด โม่หินที่ใช้ตามบ้านมักมีขนาดเล็ก และไม่มีประจําทุก

บ้าน บ้านไหนไม่มีก็ขอยืมบ้านอื่นใช้กันได้ โม่หินประกอบด้วยตัว

ครกและฝาครก หมุดจุดหมุนและแขนจับซึ่งทําจากไม่เนื้อแข็ง ตัว

ครกเป็นทรงกลมฐานเรียบมีแอ่งรอบ ๆ ให้นํ้าแป้งไหลออกทาง

ปากครกได้ ส่วนกลางเป็นหน้าตัดแซะร่องลึกเรียกว่า ฟันครก 

ด้านบนมีรูสําหรับหยอดวัตถุดิบที่จะใช้บด ด้านข้างมีมือจับสําหรับ

หมุน การโม่แป้งเป็นภูมิปัญญาอันเกาแก่ที่เกิดขึ้นมาแต่โบราณ 

แม้ไม่มีหลักฐานชี้ชัดว่าการโม่แป้งนี้เกิดขึ้นมาตั้งแต่สมัยใด แต่ถ้า

พิจารณาจากประวัติศาสตร์ที่มีการติดต่อสัมพันธ์กับชนชาติอื่น ๆ 

แล้วนั้น จะเห็นได้ว่าไทยได้รับอิทธิพลการโม่แป้งมาจากจีนและ

อินเดีย แม่บ้านชาวบ้านควนที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปบางคนยังนิยมใช้

โม่หินในการโม่แป้งสด เพื่อรับประทานกันในครอบครัวและทํา

ขายเมื ่อมีลูกค้ามาสั ่ง ขนมที่ทําจากแป้งสดจะนิ่ม อร่อย เป็น

เอกลักษณ์ ซึ่งรสชาตินี ้จะไม่มีให้ในแป้งสําเสร็จ และที่สําคัญ

ปลอดภัยจากสารพิษที่เจือปนในแป้ง  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โม่หิน หรือ ครกบด 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แท่นหินและหินบด 
เป็นอุปกรณ์ใช้ในการบดยา เครื่องเทศ มีส่วนประกอบคือ แท่นหิน และ

ลูก บดหิน แท่นหินมักสกัดหินเป็นแท่นสี่เหลี่ยมผืนผ้ายาวประมาณ ๓๐ 

เซนติเมตร กว้างประมาณ ๑๕ เซนติเมตร หนาประมาณ ๑๐ เซนติเมตร 

ส่วนลูกบดหิน สกัดหินเป็นรูปทรงกระบอก ปลายมน ๒ ข้าง ลูกบดหินมี

ความยาวประมาณ ๒๐ เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แท่นหิน และหินบด 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ใบจาก 
นํามาทําเป็นหลังคามุงจาก ใบจากมีลักษณะคล้าย ๆ กับใบมะพร้าว

แต่มีขนาดใหญ่กว่า และเหนียวกว่า ใบแก่จะนํามาเย็บเป็นตับใช่สําหรับมุง

หลังคาหรือกั้นฝาผนังบ้าน ปัจจุบันตับจากเป็นวัสดุหลังคาสําหรับทําที่พัก

อาศัย เช่น กระท่อมพักชั่วคราว ที่พักผ่อนหย่อนใจ โรงเลี้ยงไก่ โรงเพาะเห็ด 

ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ ร้านอาหาร หรือ รีสอร์ท เพราะนอกจากมีความสวยงามเป็น

วัสดุจากธรรมชาติยังไม่ดูดซับความร้อนทําให้ที่ที่พักเย็นสบาย ซึ่งเป็นภูมิ

ปัญญามาจากความคิดสร้างสรรค์ของคนในสมัยก่อนที่มีการทําต่อยอดมา

จนถึงปัจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบจาก 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ใบเตยหนาม 
นํามาสานเสื่อใบเตย เป็นอาชีพที่นิยมกันมากในหมู่สตรีทางภาคใต้ใน

อดีต ไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ก็สามารถสานได้แทบทุกครัวเรือน แต่เดิมมักสาน

เสื่อสําหรับรองนั่งหรือปูไว้นอนบนบ้าน ส่วนวิธีในการทําจัดสานมีหลาย

ขั้นตอน ประกอบด้วยอันดับแรกต้องไปตัดเตยหนามจากที่นาแล้วเอามาตัด

หนามออกหลังจากนั้นนําเตยหนามมาตากแดดให้แห้ง เพื่อที่จะรูดใบเตย

หนามออกจาก้านแบบง่าย ๆ ตั้งไว้สักพักให้ใบเตยหนามนิ่มก่อนเพื่อที่จะนํา

ใบเตยหนามมาจัดสานในรูปแบบต่าง ๆ ตามที่ต้องการ  

ทางกลุ่มได้ทําจัดสานหลายอย่างเช่น กระเป๋า เสื่อ กระจูด กล่องทิชชู 

ที่ใส่ปลา 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบเตยหนาม 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ต้นคล้า 
นํามาสานเสื่อโบราณ การทําเสื่อด้วยต้นคล้าต้องอาศัยความชํานาญ 

เริ ่มจากขั ้นตอนการทํา นําต้นคล้ามาลอกเปลือก ขูดเส้น และแช่นํ ้าไว้

ประมาณ 2 คืนเพื่อป้องกันมอดไม้ จากนั้นนํามาตากแดดจนแห้งให้เป็นสีขาว 

พร้อมกับขูดผิวเปลือกอีกรอบเพื่อให้ใบคล้าแตกเป็นเส้นๆ เพื่อสะดวกในการ

นํามาสาน โดยการสานนั้นแล้วแต่ความถนัดของแต่ละคนส่วนใหญ่จะใช้ลาย 

2 หรือเรียกว่าสองเส้น เนื่องจากจะมีความแน่น ตัวเสื่อจะเย็นสามารถทําได้

ขนาดเล็กกว่าใบเตย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ต้นคล้า 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

กาบหมาก 
ในอดีตไม่ได้มีผลิตภัณฑ์พลาสติกเหมือนกับปัจจุบัน เช่น ถังตักนํ้า ขัน

นํ้า ฯลฯ ต้องเอาวัสดุธรรมชาติที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ในการดํารงชีวิต เช่นถัง

นํ้า คนโบราณจะเอากาบหมากมาผูกเชือกทําเป็นที่ตักนํ้าจากบ่อ หรือจากลํา

คลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กาบหมาก 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ครกตําข้าวไม ้
เป็นอุปกรณ์สมัยก่อนที่เอาไว้ตําข้าวเปลือก เพื่อให้ได้ข้าวสารมาหุง 

สมัยก่อนไม่มีโรงสีข้าว ใครต้องการข้าวสารเพื่อมาหุงต้มก็ต้องตําข้าวสารเพื่อ

เอาเปลือกออกกันเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครกตําข้าวไม ้
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

คันไถทําจากไม ้
โดยใช/วัว ควาย ในการไถLหน/าดินนา เพ่ือไว/ปลูกข/าว 

คันไถเป)น เคร่ืองมือการเกษตรแบบด้ังเดิมของชาวนา ใช/ในการเตรียมดินเพ่ือเพาะปลูก

ข/าวและพืชไรLอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในอดีตท่ียังไมLมีเคร่ืองจักรกล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ส?วนประกอบ 

คันไถประกอบด/วย ตัวคันไถ (ด/ามจับ) ทำจากไม/แข็งแรง เชLน ไม/ประดูL ไม/เต็ง 

ใช/สำหรับจับบังคับทิศทาง 

ลำไถ ไม/ทLอนยาวตLอจากคันไถ เช่ือมไปยังแอกท่ีเทียมวัวหรือควาย 

ผาล (ใบไถ) ทำจากเหล็กหรือไม/แข็ง แหลมคม ใช/สำหรับผLาหน/าดินให/แตก

เป)นรLอง 

แอกเทียมวัวควาย สLวนท่ีใช/สำหรับผูกกับวัวหรือควายเพ่ือดึงไถ 

 

วิธีการใชOงาน 

๑. เทียมวัวหรือควายเข/ากับคันไถ 

๒. ชาวนาจับด/ามคันไถ เดินตามหลังวัว/ควาย 

๓. เม่ือสัตวgลากคันไถไปข/างหน/า ใบไถจะผLาดิน ทำให/ดินพลิกและแตกเป)นรLองดินท่ีถูก

ไถจะนุLม รLวน ซุย เหมาะสำหรับการดำนาหรือหวLานข/าว 

 

ประโยชนJ 

๑. พลิกหน/าดิน ทำให/ดินรLวนและโปรLง อากาศและน้ำซึมได/ดี 

๒. กำจัดวัชพืชบางสLวน 

๓. เตรียมดินให/พร/อมสำหรับเพาะปลูกข/าวและพืชอ่ืน ๆ 

๔. ใช/แทนการพ่ึงพาเคร่ืองจักรในพ้ืนท่ีเล็ก ๆ หรือตามวิถีด้ังเดิม 

 

ความสำคัญทางวัฒนธรรม 

๑. สะท/อนวิถีชีวิตชาวนาไทยท่ีพ่ึงพาธรรมชาติ 

๒. มีการนำคันไถและวัวควายไปใช/ใน ประเพณีแรกนาขวัญ ซ่ึงเป)นพิธีสำคัญ

ของเกษตรกรไทย 

๓. เป)นภูมิปkญญาท่ีแสดงถึงความเรียบงLายและการอยูLรLวมกับธรรมชาติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คันไถนา 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

กะลามะพร้าว 
เป)นวัสดุธรรมชาติที่เอามาทำทัพพี ช/อน และกระบวยตักน้ำ กะลามะพร/าวคือ 

เปลือกแข็งของผลมะพรOาว (สLวนที่อยูLระหวLางเนื้อมะพร/าวกับเส/นใยมะพร/าว) เมื่อกิน

เน้ือและน้ำมะพร/าวแล/ว กะลาก็สามารถนำมาใช/ประโยชนgได/หลายรูปแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ลักษณะของกะลามะพรOาว 

๑. มีผิวเรียบ แข็งแรง ทนทาน 

๒. สีน้ำตาลเข/มถึงดำ เม่ือขัดเงาจะดูสวยเป)นธรรมชาติ 

๓. มีน้ำหนักเบาเม่ือเทียบกับความแข็ง 

๔. ไมLเป)นสนิมเหมือนโลหะ 

ประโยชนJ 

เคร่ืองครัวและของใชOในบOาน 

๑. ทำเป)น ทัพพี ชOอน กระบวยตักน้ำ 

๒. ทำเป)น ขันน้ำเล็ก ๆ หรือภาชนะใสLอาหาร 

๓. ทำเป)น ถOวย ชาม ใช/แทนภาชนะพลาสติก 

๔.  

งานหัตถกรรม 

๑. ขัดเงาแล/วนำมาทำเป)น เคร่ืองประดับ เชLน ตLางหู สร/อย กำไล 

๒. ทำเป)นของตกแตLง เชLน โคมไฟ กระปุกออมสิน กลLองใสLของ 

 

เช้ือเพลิงและปุwย 

๑. ใช/เป)นเช้ือเพลิงให/ความร/อนหรือทำถLาน (ถLานกะลา) 

๒. เถ/าจากกะลาเผา สามารถใช/เป)นปุ�ยหรือสLวนผสมในสมุนไพร 

จุดเด?นของกะลามะพรOาว 



 

๑. เป)นวัสดุ ธรรมชาติและย?อยสลายไดO 

๒. ทนทาน ใช/งานได/นาน 

๓. ปลอดภัย ไมLมีสารเคมีปนเป��อน 

๔. ใช/แทนวัสดุสังเคราะหg ลดการใช/พลาสติก 

๕. เป)นการ ใชOประโยชนJจากมะพรOาวท้ังผล ไมLท้ิงของเหลือ 

 

ความสำคัญทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม 

๑. สร/างอาชีพจากการทำหัตถกรรมกะลาในหลายชุมชน 

๒. สะท/อนภูมิปkญญาไทยท่ีรู/จักใช/ของเหลือจากธรรมชาติให/เกิดประโยชนgสูงสุด 

๓. กะลามะพร/าวเป)นสัญลักษณgของ วิถีชีวิตเรียบง?ายของชาวบOาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

กะลามะพราว 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรยากาศการประชุม เพื่อเตรียมต0นฉบับหนังสือ 

เรื่องเลAาขานตำนานบ0านควน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



 

 


